
Aperçu
L’origami est l’art du pliage du papier. Originaire de l’Asie de l’Est, l’origami permet  
de transformer une simple feuille de papier en un objet ou un personnage  
tridimensionnel en réalisant une série de plis. Cette transformation fait écho  
à l’incroyable métamorphose du papillon monarque, une aventure qui commence 
par un minuscule œuf et se termine par l’envol d’un être ailé complètement  
différent, d’une beauté unique.
 
Il existe de nombreuses façons de réaliser un papillon en origami, mais celle-ci est 
parfaite pour les débutants et donne un magnifique résultat.

Placez le papier face colorée vers le 
haut. Pliez-le en deux, en rabattant le 
bas sur le haut. C’est ce qu’on appelle un 
pli vallée. Faites pivoter la feuille de 90 
degrés et pliez-la de nouveau en deux.

Retournez le papier. Pliez-le en deux 
suivant la diagonale, d’un coin à l’autre. 
C’est ce qu’on appelle un pli montagne. 
Faites pivoter la feuille de 90 degrés et 
pliez-la de nouveau en deux.

Côté coloré vers le haut, enfoncez les 
plis vallées horizontaux vers l’intérieur 
jusqu’à ce qu’ils se rejoignent.  

Instructions

You will need...
•  Papier pour origami (15 cm x 15 cm)

PAPILLON EN ORIGAMI

1 2 3



Soulevez l’un des coins latéraux se trouvant sur le dessus et rabattez-le sur le 
sommet. Faites de même de l’autre côté.

Inversez le triangle, repliez son sommet 
jusqu’à le faire dépasser de la base, 
sans écraser le pli. Rabattez la pointe 
par-dessus la base.

Pliez le papillon verticalement,  
au centre, pour ouvrir ses ailes vers  
le haut.

Pliage terminé.

pli vertical
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C’est ce qu’on appelle la base  
« bombe à eau ».
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